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L ’Organisation mondiale de la santé (OMS) classe 
la naturopathie comme la 3e médecine tradi-

tionnelle mondiale, derrière la médecine traditionnelle 
chinoise et l’ayurveda. Le Parlement européen la re-
connaît comme une médecine non conventionnelle 
et elle est parfaitement encadrée dans de nombreux 

France, depuis quelques années, la discipline connaît un 

reconnue, ni intégrée dans le système de santé. 

-
ser l’homéopathie a été saluée par le collectif FakeMed 
comme une victoire de la science. Ce même collectif 
s’était fait remarquer en 2018 quand il avait lancé un 
appel contre les médecines alternatives, dénonçant leur 

Pour ses détracteurs, la naturopathie ne s’appuie-
rait donc pas sur suffisamment de preuves valides. 

 Il n’est dorénavant plus possible de nier l’existence 
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d’adopter une attitude rigoureuse 
pour faire un état aussi exhaustif 
que possible des connaissances 
actuelles. Car les études qui ont 
évalué l’utilité de la naturopa-
thie en se fondant sur les mêmes 
normes que la médecine conven-
tionnelle existent bel et bien. 

Preuves à l’appui

D ans certains pays, les na-
turopathes sont appelés 

naturopathic doctors et considérés 
un peu comme des généralistes 
qui utiliseraient des méthodes na-
turelles. C’est ce qui se passe dans 

Nord et dans certaines provinces 

Là-bas, il est courant de consulter 
son naturopathe au même titre 
que son médecin, l’un et l’autre 
pouvant travailler ensemble pour 
le bien-être du patient. 

Depuis vingt-cinq ans, l’université 

se targue d’être un centre d’ex-
cellence dans le domaine de 
l’enseignement et de la recherche 
en naturopathie. Les chercheurs 
ont initié des programmes de re-
cherches fondées sur la pratique 
clinique et ils rassemblent les 
études dispersées dans la littéra-
ture scientifique internationale 

1. La particularité de 
leurs recherches, c’est de consi-
dérer la naturopathie comme un  
système de soins complet reposant 
sur l’application d’une pluralité 
de thérapies naturelles, alors que 

isoler certaines des approches 
préconisées par les naturopathes 
afin de tester leur efficacité. La 
phytothérapie, en particulier, a 

Tenter de comprendre quels sont 
les avantages de la naturopathie 

1. Ooi SL McLean L Pak SC Complement Ther Clin Pract.

dans sa globalité, comme l’ont 
fait les chercheurs australiens, 
représente certainement le plus 
bel effort réalisé pour répondre 
à la nécessité actuelle d’avoir une 
pratique fondée sur des preuves. 

internationale, ils ont eu la sur-
prise de constater que la médecine  

à de nombreux essais cliniques dans 

de très bonne qualité menées dans 

près de 10 000 personnes. D’après 
leur analyse, il n’est dorénavant 
plus possible de nier l’existence de 
preuves certaines des bienfaits de 
la naturopathie dans bon nombre 
de pathologies chroniques2. 

L a naturopathie vise à préve-
nir, préserver et optimiser la 

santé dans une approche globale, 

considéré également comme le 
père de la médecine, qui disait qu’en 
toute chose, il faut suivre la nature. 
La naturopathie proprement dite 

e siècle, d’abord aux 
États-Unis, grâce aux médecins 
hygiénistes, qui s’efforçaient de 
n’utiliser que des méthodes natu-
relles pour soigner leurs patients. 
La discipline prend vite son essor. 

pose les bases de la naturopathie 
-

pline garde comme fondement ses 
idées principales, notamment celle 
que chacun est responsable de sa 
santé, mais elle a en outre intégré 
les découvertes et les avancées de 
la science. 

Momies 
malgré nous
Les dérives de l’industrie 
agro-alimentaires n’af-
fectent pas seulement 
notre santé et notre qua-

de ce qu’il advient de notre corps une fois mis 
en terre.

Depuis une quinzaine d’années environ, on lit 

la presse régionale1 -
vées par certaines communes pour libérer 
des concessions dans leur cimetière. La raison 

les cadavres 
ne se décomposent plus assez vite. Des corps 

-
raient ainsi le même aspect que des dépouilles 
mises en terre il y a quelques semaines à peine. 
Les fossoyeurs rebouchent les trous, gênés. 
Même les morts ne laissent plus la place aux 

Le phénomène est particulièrement documen-
2. 

Plusieurs théories ont été émises pour l’expli-

de conservateurs qu’elle nous momifierait 
malgré nous. La piste de la surconsommation 
des antibiotiques a également été avancée. 
De même, la préparation du corps avant sa 

-

autre hypothèse, plus plausible, car le phéno-
mène semble toucher certaines régions et pas 

pollution aux pesticides réduirait dramatique-
ment les populations de bactéries et de vers 
participant au travail de putréfaction.

spontanées dans les cimetières sont un phé-
nomène récurrent et récent. Notre manie 
de dénaturer notre alimentation et notre 
environnement est donc en train d’altérer le 

notre temps… C’est vertigineux.

-
loppe une nouvelle forme d’inhumation, pour 
accélérer au contraire la décomposition de la 

l’humusation3. La dépouille est placée dans une 

campagne de reconnaissance en France. Ses 

pas de préparation chimique du corps, pas de 
cercueil, pas de pierre tombale, et d’après ses 
promoteurs, pas de pollution… mais une mort 

Rodolphe Bacquet,  
 

La Voix du Nord, publié le 

-
posent-ils-moins-rapidement

The Telegraph

-
sation.org, disponible sur 
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Cet art de la santé met l’accent sur 
le traitement de la cause plutôt que 
sur les symptômes, et repose sur 
un ensemble de techniques natu-
relles. Un naturopathe propose 
d’améliorer l’hygiène de vie en 
cherchant la combinaison idéale cor-
respondant aux besoins de l’individu. 
Fondamentalement, ses conseils 
s’appuient sur la force vitale, de 
façon à stimuler les processus d’au-
torégénération et d’autoguérison 
de l’organisme pour retourner à 
l’équilibre3. 

Même si les médecins peuvent s’y 
former, la naturopathie en France 
est principalement pratiquée par 
des non-médecins. Un naturopathe 
travaille en priorité dans la préven-
tion et son rôle d’éducateur de santé 
lui permet d’inciter à développer 
de saines habitudes pour favoriser 

troubles, il agit en complémentarité 
avec la médecine conventionnelle.

L -
nissent la naturopathie sont 

globalement uniformes. Pourtant, 
en fonction des pays, des différences 

l’acupuncture, par exemple, peut 
faire partie des traitements cana-
diens, même chose avec le yoga en 

Parmi les critères retenus par les 
chercheurs australiens, on trouve 
l’utilisation simultanée d’au mini-
mum deux des sept techniques de 
base de la médecine naturopathique, 

World Naturopathic Federation

1. La nutrition avec des conseils 
ou des changements de régime 

2. L’utilisation de compléments 

3. 

4. Les recommandations concer-

5. 

6. 

7. Les techniques physiques, y  
compris le yoga, les manipu- 
lations manuelles ou ostéo-
pathiques et les techniques de 
libération des tensions.

française des écoles de naturopa-
thie) fait état de dix agents naturels 
de santé, dont les trois premiers sont 
incontournables

1.  
tritionnelle (diététique, nutri- 
tion, cures saisonnières, complé-

2. L’exercice physique ou l’hygiène 

3. Le bien -être psycho-émotionnel 
via des techniques comme la mé-
ditation, la relaxation, la relation 
d’aide, etc.

1. 

chaude, froide, alternée, des 
bains, douches, internes et ex-

2.  

3. Les techniques manuelles (mas- 
sages bien-être, onctions aroma-

4. Les techniques réflexes (sym-
pathico-thérapie, réflexologie 

5. Les techniques respiratoires ins-

6.  

7. Les techniques de rayonne-

de la lumière, de la musique, etc.).

 Les méthodes naturelles sont 
-

ropathe est en principe formé aux 
techniques de base, cependant, en 

-
lise généralement dans un domaine 
ou un autre.

Quand se tourner 
vers les conseils 

V oici un résumé des résultats 

Maladies cardiovasculaires

les résultats des recommandations 
naturopathiques sur l’hypertension, 
les risques cardiovasculaires et le 
syndrome métabolique. L’une d’elles 

-

niveau où elle est considérée comme 
sans risque) en trois semaines
outre, le taux de sucre sanguin, le 
cholestérol et les triglycérides 
avaient baissé. D’autres résultats 

contrôlé leur tension en quinze 
. Dans les deux études, les ré-

sultats ont permis pour la plupart 
des patients de réduire ou d’arrêter 
leur médication. 

Concernant le risque cardiovascu-
laire chez des patients ayant subi 
une chirurgie cardiaque, plusieurs 
recherches ont comparé les soins 
standard à un traitement avec régime 
alimentaire individualisé, complé-

de l’hygiène de vie8

de risque de rechute en moins . 
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Diabète de type 2

Trois études américaines se sont 
concentrées sur le contrôle de la 

Dans l’une d’elles, les patients ont 
suivi les recommandations d’un 
naturopathe durant au minimum 

leur taux de sucre sanguin revenir à 

10.  
De façon générale, la qualité de vie 
des personnes souffrant de patho-
logies multiples est meilleure quand 
leur traitement s’accompagne d’un 
protocole naturopathique11.

Douleurs musculo-

Concernant les douleurs de dos, 
les tendinites ou les douleurs chro-
niques, plusieurs recherches ont 
comparé les résultats obtenus par 
la médecine naturopathique aux 
thérapies standard (kinésithérapie, 
orthopédie, etc.). Dans ce domaine, 

sur le traitement de la douleur, avec 
des améliorations significatives au 
bout de trois mois12.

Anxiété et dépression

Une étude d’observation portant 

anxieuses suivies durant deux ans 
a montré des améliorations sur la 
dépression et l’anxiété13. Dans le 
groupe psychothérapie seule, les 
scores de l’anxiété avaient diminué 

psychothérapie + naturopathie, ils 
. 

10. ,

11.
12.

13. 
Med.

18.

20.
21.

Dans l’asthme, les paramètres des 
fonctions pulmonaires peuvent être 
améliorés au bout de vingt-et-un  

 
thique , qui fait mieux que le trai-
tement médicamenteux standard .

pour lesquelles une seule étude a 

 le cancer du foie, avec un taux de 
survie plus important grâce à la na-
turopathie et à un champignon, le 
Cordyceps

 la ménopause, où les soins na-
turopathiques font en particulier 

sur certains paramètres, comme l’in-
somnie et la perte d’énergie18

 -

 le syndrome des ovaires polykys-
tiques, avec une amélioration très 
significative des troubles du cycle, 
du surpoids, des niveaux hormonaux 
et du stress grâce à l’hygiène de vie 
et la phytothérapie20.

Pour toutes ces pathologies, les 
retours  sont  dans l ’ensemble 
positifs, alors que les protocoles pro-

posés sont hétérogènes, puisqu’ils 
dépendent à la fois de la formation 
du naturopathe, de la législation, du 
patient, etc., ce qui laisse penser que 
les concepts de base de la naturopa-
thie sont cohérents.

Trouver le bon praticien

E n France, l’absence de re-
connaissance officielle ne 

facilite pas les choses. Les naturo-
pathes se forment dans des écoles 
privées, dont le cursus peut varier 
de mille à quatre mille heures. Dans 
ce contexte, il est préférable de se 
référer à l’annuaire des praticiens 

Médecine Naturelle et de l’Éduca-
) ou 

du Syndicat des professionnels de 
la naturopathie (
net), qui garantissent que le prati-
cien a suivi une formation initiale 
de qualité, qu’il respecte la législa-
tion en vigueur et qu’il s’est engagé 
à actualiser ses connaissances en 
formation continue. 21

Annie Casamayou 
Naturopathe 

 

Bon à savoir

21�
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